
FULL INFORMATIU-
CLUB ESPORTIU TAGYM

    

 

Benvingudes famílies,  
 
 
És convenient que el vostre fill/a 
esportives, xancletes i roba còmode i fresca! Pantaló curt, samarreta, top o mallot, fins i tot 
banyador i tovallola per poder mullar

 
 
IMPORTANT!!: 

 Els Divendres anem a la
xancletes i protecció solar.

 La protecció solar s’ha de
per tornar a posar-se. 

 És convenient que tota vestimenta,
posat, per evitar confusions o 

 Els Divendres: Es porten directament i es recullen els nens/es a l’entrada de la piscina, 
tant els que venen a l’acollida
C/ Pau Casals s/n 08759 

 

HORARI I PLANNING CASAL: 

 
 

8h – 9h Acollida 

9h- 10h Benvinguda i 
escalfament. 

10h – 10.45h Activitat 2: 1ºRotació

10.45h – 
11.15h Esmorzar 

11.15h–12h Activitat 3: 2ºRotació

12h- 12.45h Activitat 4: 3ºRotació

12.45h- 13h Recollida i Comiat

 
 
DIVENDRES: Piscina!!–Complex Esportiu 

C/ Pau Casals s/n 08759 
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TAGYM VALLIRANA 2023-24 

 porti cada dia l’esmorzar, una ampolla d’aigua,
esportives, xancletes i roba còmode i fresca! Pantaló curt, samarreta, top o mallot, fins i tot 

i tovallola per poder mullar-nos de tant en tant. 

la piscina, per tant han de portar el banyador, tovallola, 
tes i protecció solar. 

de portar ja posada de casa, més a més es pot

vestimenta, ampolles d’aigües o proteccions solars
posat, per evitar confusions o pèrdues. 

Es porten directament i es recullen els nens/es a l’entrada de la piscina, 
l’acollida del matí a les 8h com els que es queden

C/ Pau Casals s/n 08759 – Vallirana 

 

 Activitat 1: Jocs esportius, de cooperació, dinàmics

1ºRotació - Gimnàstica Artística / Gimnàstica Aeròbica

2ºRotació – Gimnàstica Artística / Gimnàstica Aeròbica / 

3ºRotació – Gimnàstica Artística / Gimnàstica Aeròbica / 

Comiat 

Complex Esportiu Municipal (CEMVallirana) 
C/ Pau Casals s/n 08759 – Vallirana 

                         
 

d’aigua, bambes 
esportives, xancletes i roba còmode i fresca! Pantaló curt, samarreta, top o mallot, fins i tot 

de portar el banyador, tovallola, 

pot portar a la motxilla 

solars porti el nom 

Es porten directament i es recullen els nens/es a l’entrada de la piscina, 
queden a dinar fins les15h. 

dinàmics i 

Aeròbica 

Aeròbica / Dansa 

/ Gimnàstica Aeròbica / Tallers 


