
 
 
 
 
 
 
 

 

CASAL D'ESTIU CLUB ESPORTIU 

  TAGYM VALLIRANA 2023 - 24  
 

HORARI CASAL: 
 
 

8h – 9h Acollida 

 
9h - 10h 

Benvinguda i Activitat 1:Jocs esportius, de 
cooperació, dinàmics i escalfament. 

10h –10.45h Activitat 2: 1a rotació- Gimnàstica artística 

10.45h –11.15h Esmorzar 

11.15h –12h Activitat 3: 2a rotació- Gimnàstica artística / Dansa 

12h -12.45h Activitat 4: 3a rotació- Gimnàstica artística / Petit 
taller. 

12.45h -13h Recollida i Comiat 

 
 
 
DIVENDRES: Piscina!! – Complex Esportiu Municipal                    

(CEM Vallirana) C/ Pau Casals s/n 08759 – Vallirana 



HORARI I PLANING 

DIA HORARI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
DILLUNS 

9h - 10h 
Benvinguda i Activitat 1:Jocs de cooperació, jocs 

dinàmics i escalfament 

10h - 10.45h 
 G.1 G.2    

10.45h -11.15h Esmorzar 

11.15h - 12h 
  G.1 G.2   

12h - 12.45h 
   G.1 G.2  

12.45h - 13h Recollida i Comiat 
 
 
 

 
DIMARTS 

9h - 10h 
Benvinguda i Activitat 1:Jocs de cooperació,   jocs 

dinàmics i escalfament 

10h - 10.45h 
    G.1 G.2 

10.45h - 11.15h Esmorzar 

11.15h - 12h G.2     G.1 

12h - 12.45h G.1 G.2     

12.45h - 13h Recollida i Comiat 

DIMECRES 

9h - 10.30h Benvinguda i Activitat 1 : Jocs Esportius i  Relleus 

10.30h - 11h Esmorzar 

11h - 12.45h JOCS!! 

12.45h - 13h Recollida i Comiat 

 
 
 

 
DIJOUS 

9h - 10h 
Benvinguda i Activitat 1: Jocs de cooperació,      jocs 

dinàmics i escalfament 

10h- 10.45h   G.1 G.2   

10.45h - 11.15h                 Esmorzar 

11.15h - 12h    G.1 G.2  

12h - 12.45h  G.2   G.1 G.1 i 2 

12.45h - 13h Recollida i Comiat 

 
 

DIVENDR ES 

9h - 11h Directament a la Piscina: Benvinguda i Piscina 

11h - 11.30h Esmorzar 

11.30h - 12.30h Piscina 

12.30h - 13h Recollida i Comiat 
 


