CLUB ESPORTIU

. . TAGYM
FULL INFORMATIU DE GIMNASTICA AEROBICA 2023-2024 VALLIRANA

CLUB ESPORTIU TAGYM VALLIRANA
CARRER ESGLESIA 30

08759 VALLIRANA

Telefon: 640873329 (Nora), XXXXXXXXX (IONE)
Correu electronic:clubtagymaerobica@gmail.com
Pagina Web: https://tagymvallirana.es
Facebook:TagymVallirana/ClubEsportiuTagymVallirana

;OQUE ES LA GIMNASTICA AEROBICA?

La gimnastica aerdbica és una modalitat de gimnastica de competici6 a la que destaca el show i el dinamisme de les seves
coreografies, tant individuals com a grupals.

Es practicada amb acompanyament musical i consisteix en executar,durant una duracié de temps determinada,seqiiéncies
de moviments d’alta intensitat, complexos i continus, originaris de 1’aerdbic tradicional, en els quals I’esportista ha de
demostrar habilitats com ara la resisténcia, la flexibilitat, la forca, I’agilitat, la coordinaci6, el ritme i 1I’expressio.

(QUEOFERIM?

El Club Esportiu TAGYM ofereix la gimnastica aerobica per a tothom, fomentant els valors i els habits esportius, tenint

encomptel’edatil’adquisiciodel’habilitatdelsinfantsperaquepuguinsentir-seagusti gaudir de 1’experiéncia d’aquest esport
d’una manera integrada segons els seus nivells:

1. Escolar: Grup d’iniciaci6 a I’activitat segons 1’edat amb la seva participacio als Jocs Esportius Escolars de Catalunya.

Pre-Benjami: ler i 2n de primaria

Benjami: 3r i 4t de primaria.

Alevi: 5¢ 1 6¢ de primaria.

Infantil: 1r i 2nd d’ESO

Cadet: 3ri4t d’ESO

Juvenil: Batxillerat i Cicle Formatiu Grau mig (fins els 18anys).

2. Federat: Grup avancat i de perfeccionament on les/els gimnastes mostren habilitats ja adquirides i augmenten la
seva dificultat com a repte per a la participacié de Competicions Autondomiques, Estatals i Internacionals.

Nivelll: Pre-Benjami (8-9anys)

Nivell2: Benjami (10-11anys)

Nivell3: National Development FIG (9-11anys)
Nivell4: Cadet (12-14anys)

Nivell5: Age Group FIG (12-14anys)

Nivell6: Juvenil (apartirdels15anys)

Nivell7: Junior FIG (15-17anys)

Nivell8: Sénior FIG (apartirdels18 anys)

En ambdoés nivells d’aprenentatge i de competicions, poden participar en diferents modalitats: Individual, parelles, trios,
grups i Aerodance / Aerostep.

HORARIS/QUOTES MENSUALS I PREUS

GRUF"l | HORARI | QuUoTA

ESCOLAR (iniciacio)

Dilluns 17:30—19:00
Dimarts 17:30—19:30 1 dia: 27€ 2 dies: 37€ 3 dies: 47€
Divendres 17:30—18:30

FEDERACIO — BASE | TECNIFICACIO

Dilluns 18:30—20:320
Dijous 18:30 —20:30 1 dia: 24€ 2 dies: 42€ 3 dies: 52€
Divendres 18:30 —20:30

*Puntualment es realitzaran entrenaments els dissabtes al mati i activitats especials. Actualizacié31/10/2022



Matricula:

e La matricula tindra un cost habitual de 50€ (4dquesta inclou asseguranga basica i mallot d’entrenament del
Club) Només es pagara una vegada, al incorporar-se al club.
En cas de baixa, la matricula només es guardara durant la temporada en curs.
Si un esportista es dona de baixa del Club al mes de juny-juliol i torna a matricular-se al setembre, la
matricula ascendira a 80€.

e (Cada Principi de temporada es pasara un pagament de 10€ per I’asseguranga basica als gimnastes no Federats, de
segon any en endavant.

Descomptes: Per a families que practiquin més d'un membre alguna activitat al club, es fara 5% de descompte de quotes
mensuals.

Altres:

e El curs comenga el primer dia de Setembre i s’acaba I’altim dia de Juliol.
e El Club convoca reunions informatives, molt important 1’assisténcia dels familiars i tutors/res dels esportistes.
e (ada temporada s'abonaran 12 mensualitats:

o  *De setembre a juliol — Quota fixa de cada esportista.

o *El mes d'agost — Quota manteniment 20€

ELS ALUMNES TENEN DOS DIES GRATUITS PER PROVAR L'ACTIVITAT!!!

Actualizacié31/10/2022



